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基础知识

1、常用手决：

剑诀 仙鹤诀

单斗诀 双斗诀 雷诀

三台诀 灵官诀
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两种持笔的手诀

2、通用法印：

阳平治都功印、道经师宝印、八卦印、四圣印、雷霆都司印、天师印等等。

3、常用秘讳：

三清讳 三元讳

三皇讳 三光辉

北极四圣讳 东岳大帝讳 三茅真君讳 金光篆 紫薇讳 四圣讳

4、常用符头、敕字的几种写法及分解：

①、符头写法及分解

②、煞字写法
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③、敕令写法

部分写法分解

④、紫薇讳写法及分解：

⑤、鬼脚学法及分解：
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部分实用符咒详解

五雷镇宅符

五雷镇宅符分解

1、书符前上香，请祖师护佑弟子书符，目运“ ”字：

诵请师文“祖师泰玄上相正一真君，祖师上清三洞四辅经箓法科祖玄真师。祖师本靖本

派经籍度三师列位真人”（拜）

念敕纸咒语：“此水非凡水，一点在砚中，云雨须臾至。病者吞之，百病消除，邪鬼粉碎，

急急如律令。”

敕水咒语：“北帝敕吾纸，书符打邪鬼，敢有不服者，押赴丰都城急急如律令。”

敕笔咒语：“居收五雷神将，电灼光华纳，一则保身命，再则缚鬼伏邪，一切死活天道我

长生，急急如律令。”

念凝神咒语：“凝神定息，吐浊纳清，杂念不生，二足丁罡，袖掐玉决，叩齿三通，咽液

一口，双手雷霆局”。

念下笔咒：“天圆地方，律令九章，吾今下笔，万鬼伏藏，急急如律令”。
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2、取祖气“ ”：先天祖气，目运“ ”，念咒“吾奉祖师太玄上相正一法王法旨敕召”。

3、写云头“ ”。念：天地风雷，水火山泽。

4、写田字“ ”。念：开天门、闭地户、留人门、塞鬼路、穿鬼心、破鬼肚。

5、写令字“ ”。念：吾奉九天雷祖令。

6、写敕字“ ”。念：敕招五方蛮雷使。

7、写雷字“ ”。念：雷公、电母、 风伯、 春、夏、秋、冬，四雷公。

8、写左右笔“ ”：（左笔念）：唵哄哄，（右笔念）：唵哄哄。

9、写完斗字“ ”。念（二十八宿）：角、亢、氐、房、心、尾、箕；斗、牛、女、

虚、危、室、壁；奎、娄、胃、昴、毕、觜、参；井、鬼、柳、星、张、翼、轸。

10、写罡字“ ”。念：子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、敕。

11、写煞字“ ”。念：天煞、地煞、年煞、月煞、日煞、时煞，一切妖邪怪祟，

逢吾自灭自煞。

12、写鬼脚“ ”。念：一笔天地明，一横众神剑，一直鬼神惊，一撇通天地，

二撇五雷令，神、兵、火、急、如、律、令、敕。

13、在符两侧各写五字：左边竖写：霹雷震虚空；右边竖写：都天大雷公。（每个字对

一个雷字）。

14、贴符方法：贴门框或门上，念口诀：人来隔层纸，鬼来隔座山，灵符所到处，家家

保安康。

王灵官护身符
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“灵官护身符”分解

1、书符前上香，请祖师护佑弟子书符：

诵请师文“祖师泰玄上相正一真君，祖师上清三洞四辅经箓法科祖玄真师。祖师本靖本

派经籍度三师列位真人”（拜）

念敕纸咒语：“此水非凡水，一点在砚中，云雨须臾至。病者吞之，百病消除，邪鬼粉碎，

急急如律令。”

敕水咒语：“北帝敕吾纸，书符打邪鬼，敢有不服者，押赴丰都城急急如律令。”

敕笔咒语：“居收五雷神将，电灼光华纳，一则保身命，再则缚鬼伏邪，一切死活天道我

长生，急急如律令。”

念凝神咒语：“凝神定息，吐浊纳清，杂念不生，二足丁罡，袖掐玉决，叩齿三通，咽液

一口，双手雷霆局”。

2、虚空取祖气：念咒：正一灵官王天君，下赴符中，听今书篆，目运“”，念咒“吾奉

祖师太玄上相正一法王法旨敕召”。再念“铁师上帝命 萨翁真人旨”

念密咒（下笔咒）：“天圆地方，律令九章，吾今下笔，万鬼伏藏，急急如律令”。

3、写好生讳“ ”。念：指天为誓，指地为盟，心印到处，大帅亲临。

4、写蛇笔“ ”。念：一点灵光，透出真玄，铁笔一下，寸心守坚。

5、写完斗字“ ”。念（二十八宿）：角、亢、氐、房、心、尾、箕；斗、牛、女、

虚、危、室、壁；奎、娄、胃、昴、毕、觜、参；井、鬼、柳、星、张、翼、轸。
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6、写云头“ ”。念：雷公、电母、风伯、雨师、春、夏、秋、冬，四雷公。

7、写田字“ ”。念：开天门、闭地户、留人门、塞鬼路、穿鬼心、破鬼肚。

8、写左右笔“ ”。念：（左笔念）左将钟常，（右笔念）右将白起。

9、写圆圈把雷字圈上“ ”。念：圆光万丈 罩捉邪精。

10、写五方火“ ”。念：东方雷火速发、南方雷火速发火、西方雷火速发、北方雷

火速发、中方雷火速发。

11、写挑笔“ ”。念：金鞭一指，鬼化泥沙，(吁 xu 上 呬 xi 下)。

12、画火“ ”。念：火速金鞭立面陳。

13、写完车串联时“ ”。念（三五火车咒）：敕召雷霆三五火车伐恶王天君疾速降

临。

14、画北斗七星“ ”。念咒：贪、巨、禄、文、廉、武、破；或北斗咒：北斗九宸，

中天大神，上朝金阙，下覆昆仑。调理纲纪，统制乾坤，大魁贪狼，巨门禄存。文曲廉贞， 武

曲破军。高上玉皇，紫微帝君。

15、画四点“ ”。念：天篷真君，天猷真君，翌圣真君，佑圣真君。

16、画三台星“ ”。念咒：下台三清 、上台一黄、 中台二白。

注：结煞在“田”字里面。

温元帅治病符
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温元帅治病符分解

1、书符前上香，请祖师护佑弟子书符：

眉心目运“ ”念请师文：“祖师泰玄上相正一真君，祖师上清三洞四辅经箓法科祖玄

真师。祖师本靖本派经籍度三师列位真人”（拜）

念敕纸咒语：“此水非凡水，一点在砚中，云雨须臾至。病者吞之，百病消除，邪鬼粉碎，

急急如律令。”

敕水咒语：“北帝敕吾纸，书符打邪鬼，敢有不服者，押赴丰都城急急如律令。”

敕笔咒语：“居收五雷神将，电灼光华纳，一则保身命，再则缚鬼伏邪，一切死活天道我

长生，急急如律令。”

下笔咒：“天圆地方，律令九章，吾今下笔，万鬼伏藏，急急如律令”。

念咒：雷霆号令，急如星火，十方三界，顷刻遥闻，吾焚道香一柱，十方肃静，法鼓三

通（叩齿三通），万神咸集，焚香告请，东岳敕旨地袛司，翌翎昭武院，四海都巡太保，传送

公文，温公大元帅，下赴符中，听今书篆，

2、写符头“ ”。念：东岳泰山天齐大圣仁元圣帝敕，巡行三界绕乾坤。

3、写“ ”。左挑笔念：贪、巨、禄、文、廉、武、破，同时发“吁 xu”音；右挑笔

念：斗、勺、蓬、行、崇、甫、票，同时发“呬 xi”音。

4、写圈“ ”。念：敕召温琼，传送公文（利济生灵）。

5、写“ ”。按顺序写点念：唵、吽、吒、唎、哈、明、天、日。同时左手用拇指

掐寅、卯、辰、巳位，再用食指掐拇指根、头、中，写一点掐一文。

6、写横笔“ ”。念：一条铁棒重千斤，拷打天下不正人。

7、写七个点“ ”。念：馘（guo）灭魔灵敕煞摄（一字一点，注意最后一点是横的）。
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8、写“ ”。念：升天入地，传送公文（利济生灵）。

9、写“ ”下而上，念：唵哄哄摄。

10、五点五方“ ”，每一点用一种呼吸法诀：东（吁 xu）、南（呵 he）、西（呬 xi）、

北（吹 chui）、中（呼 hu）。

11、写“ ”。开天门。

12、写“ ”。闭地户。

13、画三台星“ ”。念咒：下台三清 、上台一黄、 中台二白。

14、结煞：在“ ”黑点中结煞，

①、写四竖“ ”，念：唵、吽、吒、唎。

②、写五横“ ”并画圈，念：哈、明、天、啼、日。

15、入讳：

①、四圣讳“ ”，念：四明破骸，天猷灭类。

②、东岳大帝讳“ ”，念：东岳泰山天齐仁圣大帝敕。

③、三茅真君讳“ ”，念上清三茅司命上卿真君命。

16、立狱：（部位在 3 下小点内）

①、写“ ”。念：一画成河，二画成海，三画黄河水逆流，四画妖邪鬼崇入井囚。

天狱已成，地狱已律，丰都黑狱，囚禁邪鬼，毋令逃行。

②、写“ ”。念：开天门，闭地户，塞鬼路，穿鬼心，破鬼肚，再仰大帅，部领

副将精兵，搜捉邪鬼，押入符狱，受拷灭形，毋令动作。

③、写“ ”。念：天煞，地煞，年煞，月煞，日煞，时煞，一切邪妖怪崇，逢吾

自灭自煞。

④、写“ ”。念：一转六神藏，二转四煞灭，三转鬼魁罡动，四转雷火发，五转

霹雷鸣，六转山鬼死，七转收罡灏（hao）炁，六天九醜，外道妖魔，妄行阻遏（e），尽行摄

入井狱中，受死灭形，毋令动作。谨请大帅，把截狱门。
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北斗真君转运符

北斗转运符分解

1、书符前上香，请祖师护佑弟子书符：

眉心目运“ ”念请师文：“祖师泰玄上相正一真君，祖师上清三洞四辅经箓法科祖玄

真师。祖师本靖本派经籍度三师列位真人”（拜）

念敕纸咒语：“此水非凡水，一点在砚中，云雨须臾至。病者吞之，百病消除，邪鬼粉碎，

急急如律令。”

敕水咒语：“北帝敕吾纸，书符打邪鬼，敢有不服者，押赴丰都城急急如律令。”

敕笔咒语：“居收五雷神将，电灼光华纳，一则保身命，再则缚鬼伏邪，一切死活天道我

长生，急急如律令。”

2、虚点三清：念：一封透天庭，二书鬼神惊，太上化三清，急急如律令。

实写三清“ ”：念：一笔天下动，二笔祖师到，三笔凶神恶煞退万里。

3、敕令“ ”：念敕令咒：奉请泰玄上相正一真君来敕令，本坛祖师来敕令，七祖先

师来敕令，九祖仙师来敕令，本靖本派祖师来敕令，敕起符令道道兵，道道将，神兵火急如

律令。
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4、写完斗“ ”字，从丑位起东南西北顺时各虚点七点，共二十八点，并念二十八宿，

一字一点。

5、七撇“ ”：先念北斗咒：北斗九宸，中天大神 ，上朝金阙，下覆昆仑。调理纲纪 ，

统制乾坤 ，大魁贪狼 ， 巨门禄存。文曲廉贞， 武曲破军 。高上玉皇，紫微帝君。大周天

界，细入微尘，何灾不灭，何福不臻。元皇正气 ，来合我身 ，天罡所指，昼夜常轮。俗居

小人，好道求灵，愿见尊仪，永保长生

念毕画七撇，念：斗、勺、权、行、毕、甫、票。一字一撇。

6、画七星“ ”：念：贪、巨、禄、文、廉、武、破、一字一星。

挂斗念“ ”：玄灵节荣，永保长生，太玄三一，守其真形，五脏神君，各得安宁，尊帝

急急如律令敕。

7、写罡“ ”字：念：子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、敕。一笔一

字，最后念“敕”。

8、结煞“ ”：念：天煞，地煞，年煞，月煞，日煞，时煞，一切邪妖怪崇，逢吾自

灭自煞。

虚点：拇指掐卯文，入太阴讳，吁气；拇指掐酉文，入太阳讳，呬气；拇指掐午文，入

天罡讳，呼气。

9、写三台“ ”：念：三台虚精，六淳曲生，生我养我，护我身形，急急如律令。

马元帅护身符
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马元帅护身符分解

1、书符前上香，请祖师护佑弟子书符：

眉心目运“ ”念请师文：“祖师泰玄上相正一真君，祖师上清三洞四辅经箓法科祖玄

真师。祖师本靖本派经籍度三师列位真人”（拜）

念敕纸咒语：“此水非凡水，一点在砚中，云雨须臾至。病者吞之，百病消除，邪鬼粉碎，

急急如律令。”

敕水咒语：“北帝敕吾纸，书符打邪鬼，敢有不服者，押赴丰都城急急如律令。”

敕笔咒语：“居收五雷神将，电灼光华纳，一则保身命，再则缚鬼伏邪，一切死活天道我

长生，急急如律令。”

雷霆号令，急如星火，十方三界，顷刻遥闻，吾焚道香一炷，十方肃静，法鼓三通（叩

齿三通），万神咸集 焚香告请，主将正一横天疾捉大将青面金睛威烈馘魔吽神灵官马元帅，

下赴符中，听今书篆。

2、好生讳“ ”：念：指天为誓，指地为盟，心印到处，灵启亲临（王帅亲临）。

3、写“ ”：念：三十三天斗口魁神正一灵官马元帅速将。

4、写“ ”字：念：斗口正炁，南极之精，变现神通，星火奉行，敕召主将正一横天

疾捉大将青面金睛威烈馘（guo）魔吽神灵官马元帅速降，唵吽吽马勝聚神敕煞摄。

5、写七撇“ ”：掐诀念咒：微妙真空（戌），华光五通（酉），驱雷掣电（坤），走

火行风（兑），何神不使（玉），何鬼敢冲（离），神鸦一噪（午），万鬼无踪（午上出）。

急急如律令。急召灵官马元帅急赴，疾娑诃。（玉纹中指中间一节）。
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6、画蛇“ ”形：先念召白蛇大将咒：白蛇威焰，神化无方。举头见天，日月失光，

以目视地，草木焦黄。邪魔闻者，摧死灭亡。吾法在手，杀怪擒殃。不论高下，摄赴坛场，

急急如灵官元帅敕摄。下赴符中，听今祝意。

念毕下笔画蛇，并同时念咒：白蛇威焰，神变無方，举目看天，日月齐光， 双目视地，

草木焦黄，邪魔见者，碎死灭亡，闻吾呼召，速降符中，急急如律令。

7、盟誓：

①、画“ ”，念：焚香召灵官，灵官速来至。变现本神通。擒捉诸妖魅，吾奉上帝敕，

不得违吾誓。

②、画“ ”，顺时针画七圈，向右上方挑出。念：贪、巨、禄、文、廉、武、破（吁

气）。

③、画“ ”，逆时针画七圈，向左上方挑出。念：斗、勺、权、行、毕、甫、票（呬

气）。

④、再念：向伸情悃，谅达灵聪，督同值日受事功曹，当处统领土地司命等神，一合下

赴法坛，听今命令，吾在坛前，立待昭报詗（xiong）疾。

8、取气：

①、先请笔：念：神笔尖尖，仰劳圣贤，吾今关照，速降坛前，笔以工叩，发鼓三通。

②、取东方肝炁：左手掐酉、戌、兑、坤、辰、离、卯。同时念角、亢、氐、房、心、

尾、箕（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“嘘气”入圈中。

③、取南方心炁：左手掐寅、艮、中、卯、辰、巳、午。同时念斗、牛、女、虚、危、

室、壁（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“呵气”入圈中。

④、取西方肺炁：左手掐巳、辰、离、午、未、申、酉。同时念奎、娄、胃、昴、毕、

觜、参（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“呬气”入圈中。

⑤、取北方肾炁：左手掐辰、卯、中、离、坤、兑、子。同时念井、鬼、柳、星、张、

翼、轸（一字掐一文）。然后用笔尖轻点，并以“吹气”入圈中。

⑥、取中方炁：左手掐子、巳、未、寅、玉、从午出。然后用笔尖轻点，并以“呼气”

入圈中。

9、结煞：

①、先念：天煞，地煞，年煞，月煞，日煞，时煞，一切邪妖怪崇，逢吾自灭自煞。谨

请大帅，把截狱门。同时在圈内写“煞”字。

②、接着写三清讳“ 、 、 ”。

③、写三元讳“ 、 、 ”。

④、写三皇讳“ 、 、 、 ”。

⑤、写三光讳“ 、 、 ”。
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⑥、写四圣讳“ ”，念：天罡太乙，胜光小吉，传送从奎，合魁灯明，神喉大吉，功

曹太冲。

⑦、写火斗煞“ ”，念：天地风雷，水火山泽 煞炁带下狱门。

⑧、写金光篆“ ”，念：天地玄宗，万炁本根。广修亿劫，证吾神通。三界内外，惟

道独尊。体有金光，覆映吾身。视之不见，听之不闻。包罗天地，养育群生。受持万遍，身

有光明。三界侍卫，五帝司迎。万神朝礼，役使雷霆。鬼妖丧胆，精怪忘形。内有霹雳，雷

神隐名。洞慧交彻，五炁腾腾。金光速现，覆护真人。急急如律令。

10、立狱：

①、 一画成河，二画成海，三画黄河水逆流，四画妖邪鬼崇入井囚。

天狱已成，地狱已律，丰都黑狱，囚禁邪鬼，毋令逃行。

②、 念：开天门，闭地户，塞鬼路，穿鬼心，破鬼肚。

③、 阳日念：唵吽吒唎，合明天地日，金光掣点吒，速现光明摄。

阴日念：五纵四横，六甲六丁，禹王治道，蚩尤辟兵。

最后念：大帅准符奉行，虚书太极倒笔三卓扣齿三通

11、画三台“ ”。念：上台一黄，怯却不祥，中台二白，护身镇宅，下台三清，斩

怪除精，三台助力，九宸上帝敕煞摄。

12、在整个符面上虚画金光篆“ ”，并念金光咒：内有霹雳，雷神隐名，同慧交徹，

五炁腾腾，金光速现，覆护真形

退神咒：

师傅上道，逢敕上玄，行令已毕，驱灭邪愿，复归本治，毋召还到，号令玄元，急急如

律令。


