道学院学生前期培训每天时间表
师言：专业的修行家所要做的专业修行事情有三大类：德行，功行，苦行。此三行圆满，修真办道轻松得真。

	4:45～6:00 站桩

	6:00～7：00早课

	7:00～8：30 早餐休息

	8：30～11：00分组、分工出坡

	11：00～11：30午斋

	11:30～12:30休息

	12:30～13:30 静坐/站桩

	13:30～14:30 学习经典

	14:30～17:00分组、分工出坡

	17:00～17:30晚斋

	17:30～19:00 休息

	19:00～20:30圜堂诵经，站桩/静坐

	21:00止静休息






















道学院学生前期培训前期考核内容
*先体检，不合格劝退。

1， 向道之心（德行）
A, 处事态度
B, 处人态度

2， 自律之行（苦行）
A, 出坡考勤
B, 生活日常

3， 悟性之质（功行）
A, 经典领悟
B, 功夫领悟
