稷下书苑
东明道士稿
庚子年

（东明末学，不敢新出奇说，所讲必按据经典，师旨。若有与诸位同学先前所闻有不同之处，还请诸君共同考证交流）
这一讲分三个小节。
一:劫
二:运
三:开辟
在道教来讲，宇宙不是谁来创造的，是他自己存在的。这与一神教有很大不同。一神教里都是有创世主的，而道教准确的来说是没有，但也可以说有。道作为万物之本，只是道特征之一。
那么宇宙怎么来的?它是生神章里讲的“运”推出来的，谁都不可以阻挡。
宇宙的创造在于这个“运”在推演，运尽了宇宙就结束了，这个宇宙是劫，是时间单位。
运和劫，如果去对比科学上讲的宇宙的创造和未来，你们会发现有很相似的地方。比如我们都认为，这个世界并不是由一个造物主来造的，是谁都阻挡不了这个世界的未来的。即便是天尊只能预见未来，也不能阻挡未来发生的事。
其实运，劫，都是道的特征之一，所谓运，就是自然。劫，是改换的意思。其中劫有两个含义：一是天地改换，上到三界二十八天，下到九垒三十六地，水火风灾，烧除漂荡，一切事物都随之泯灭；二是众生的生生死死，无量的轮回。
怎么去理解劫呢?其实你们应该先搞清楚道的“生” “寂”这两个特征。“生”是言道是造化之源，自然可从无生有，从有生万物。但“寂”这个特征不易理解。在讲寂这一特性前，先说几个概念。
按据经旨，道还具备“通”，“导”的特性。所谓通，河上公云：道，四通也。谓能通生万物，变通无碍。一切事物俱是道生，如庄子里的“道在屎尿”。那么一切事物就具备了所谓的道性。于是引出了“导”，所谓导者，导执令忘，引凡入圣。谨按《自然经》：导末归本，本即真性，末即妄情也。就是说我们皆从道生，具备道性，道性让我们可以感应大道而修行。
而寂也是道性的一个特征。经言:寂然不动，感而遂通。因为道具有“生”“寂”，才会出现作为时间单位的劫，在运的推演（自然的演化）下，展现着“生”与“寂”的变化。
道性显即是万有之自性，道性隐乃空无之常寂。于天地而言，道性显则是运推而来，道性隐则是运终而寂。
于我们来说，修行就是要见本来之道性，如果道性隐，就摆脱不了滞碍，只能随自然沉沦于生生死死。
那么什么是道性?他也是道“生”，“寂”的体现。于我们而言，即元始之性，即本来面目，先天智慧。书中所谓可见道性，与道合真，归根复命，妙契真常，先天性命等语 ，名虽各异，理却相近。     
我们修行，就是摄妄反真（即形神俱妙 身神并一），返未生之以前。这个状态是和道相契的，也被称为“真父母”，“大我”。可能有些人会疑惑，自然本来真性圆明，为何又有今日受种种染浊的我们呢?其实这就是体现了道“生”的特性。
立成仪里面说三界众生，本无流转。纯一道炁，初无生灭觉晓。因为道之生，就会有气，形，质。既有形以后，自然会受诸染浊，因不悟真常，不能反真，才有无量的轮回。所谓染浊，即是情爱啊等等，也被称为业障，心上之尘垢，这些妄想构成了“假我——受业识神，并随业流转。常称死后万般带不走，唯有业随身。而这生生化化的本源就是元始之性。
道德经里讲天地尚不能长久，而况于人乎？因为我们不能长久，所以要修道，归于三清虚无之境，与道合真，与道长存。经言:明心见性，离诸疑网，不着空见。
重新回到劫的概念上，我们这个天地若亿年后会消失的，然后又重新开化一个宇宙。这个就是劫，注意了这个劫不是劫难的意思，而是时间单位。比如灵宝经讲的五劫，其实经教中讲这个劫的说法蛮多的，以后我们再探讨。
这个劫要过去的时候，天尊神人会再选种民入新的一劫中。
但我们修行是很难一下子修到三清之境的，一般按照你的功行或升三界二十八天的色界啊，无色界，注意了没有修到四种民天都是要轮回的。也就是不好好修行，再经历轮回苦途后，若亿年后就和宇宙消失
三界二十八天，四种民天，这个天界观念，里面的深刻内涵以后再讲。
现在你们要清楚，我们为什么要修行，什么叫长生久视，与道合真。只有清楚这个修行的目标了，才可以谈方法，也就是我们如何去修行。我们道教讲“身神并一，“形神俱妙”，自然就有了“降服心性”“宝精养气”两个并进的思路。

有了思路，就要构建方法，正法就是正确的方法，法，道之法理也，他要符合“十二印”“应三洞”，这两个概念大家先记住作了解，至于内涵也是留给以后了，简单说，方法一定是为了达到摆脱滞碍的目的。
道士的基本功是诵经拜忏，勤行斋戒，这些是既可“保精养神”，也可降服心性的，虽是渐门，勤行必获善果，渐门就是积累，与顿法的意思相对。
先说诵经，诵经有音诵，默诵。音诵得法，可养气，默诵得法，可炼神。
再说拜忏，改过是学道之要，忏悔以往的过错，发誓今后不再犯，其实是斩断了结下新的业障的机会。
斋戒，更为重要了。不斋戒则与俗人无异，如何去修行？现在有些邪说，他们这么讲，我们正一道士就有四不吃，还可以结婚，按情理说，一般公民的评判底线是法律，教职人员的评判标准就是戒律。按经教来说，戒同样是两个作用。一养成德性。二保精养气。持戒是为了自己的修行，没受过戒的，持一戒得一戒之福，受过戒的，坏一戒得沉沦九幽之报。其实戒律不用人授也可以守，经中所谓：若见经戒，受一戒得一戒之功。而现在有些人讲我都没受，守什么。这种人就是顽劣之徒，他一是没有上进心 二是没有深信经教，三是没有理解为什么守戒。关于持戒，龙门心法里面有相关的论述，有兴趣的同学可以去看看。
还有不少人关心:学道了能不能结婚。能不能吃肉等。如果你们为了能结婚能吃肉来学道教的，这辈子都是一个俗人，穿再华丽的法衣，也永远也改变不了这个身份，受再高的箓，也不会让你修成。结婚不是不可以，但不支持。而且要找志同道合的人结婚才行，如果你因为情爱荒废道业，得不偿失，经言:人身难得，这辈子修不成，你把希望给下辈子，可能永远也不成了，希望大家能发心，勇猛修行。
再回到两个思路上去，第一个思路“降服心性，怎么降服?就是把自己染欲的刚强心调和成“中和心”
经言:
写经者，欲广法门，教未悟也
造像者，系念存思，归至尊也
立观者，聚诸贤明，化愚迷也
度人者，择诸有心，圣行言也
布施者，舍其悭贪，惠诸贫也
放生者，发大慈悲，悯无知也
持斋者，洗涤身心，齐物情也
奉戒者，制断众恶，止罪根也
烧香者，愿持净意，献天尊也
念诵者，绝诸攀缘，无偏心也
行道者，运气动形，归自然也
读经者，精研妙理，通未悟也
供养者，遍及人天，与敬心也
出家者，普离世间，烦恼门也
忏悔者，改恶制情，不犯非也
发愿者，誓我本心，至道源也
含垢者，和光同尘，不自明也
忍辱者，常处雌柔，不刚强也
凡诸方便立行之门，欲以调和刚强心也。若心柔弱，妄想不生，此诸行门，亦复除也。永消患累，登大智慧源，常住湛然，毕竟虚寂。
又言:
夫所以令人立功積德者，欲觀其意，練其心也。苟心丹意玄，智惠明了，洞悟道理，物我兩忘，形神一致，内外清净，遠近均同，静亂不 興，境智齊泯，妄想都遣，煩惱總除，自 會真源，豈須諸行。若心鏡暗或，道性 不明，彼我在懷，是非未息，煩惱妄想， 行住紛馳，雖立德積功，而真道猶隔。 大士忘功，中士積德，小人勤行，各在機緣，未可偏也。
这两段经文要记好，因为这些很容易懂，我就不做翻译了。这都是降服心性的手段。其中重要的一点是，不积功累行不足以为道士，亦不足为仙。
我们去做善事，救济世间，其目的不是按件算计功德的，这么算计做事不会有真正的功德，这些是降服心性，消除刚强人我之心，为了摆脱小我的滞碍，与道合真的，也是体天地之心（这里的天地指的是道，自然），体道“生”之德的。当然你也不能怀着这目的去做，一旦有了利益化的目的，就是有了妄心，这就偏离本旨了。
这些积功累行的渐门，如渡海之舟，抵岸则弃之。经言:譬如穿井，井穿愈深，渐渐功多，运土难出，既至泉源，得止众渴，悉令饱足，无饥渴想。穿井功劳，随泉亦灭。修道积行，亦复如是。
心性这块，全真挺有意思的。像行脚讨饭，这个佛教也这么做。但这确实是降服心性的好办法。但一涉及佛教，就容易引发“争议” 今天说一个大家纠结的问题，为什么佛道不能双修?
第一，所证果不同。佛教讲的寂灭是万缘不生。所有缘都断了，不会再起，才是寂灭。寂灭不同于“寂”。而道会化，化会生动。
第二，用心不专，必是无成。学了一通，在佛为外道，得不到真传。在道为旁门，悟不了真道。那这样做就没什么意义了。
可能有些人会拿祖师讲的“佛道同出一源”类似的说法来说事。这个其实说的是二者同样重视降服心性。再一个就是拿化胡说来讲，佛道是灵宝三道之一。要了解这个说法的，去看三天内解经。
暂且不谈佛道差异，先说第二个思路“保精养气”。道教的炼养有气法，存思，金丹等，其中金丹最为正理。其实以后你们就会明白，降服心性，保精养气这两个思路其实是相辅相成的，不应该完全分开理解。
但现在讲的丹法我不喜欢，好点是三流丹家，一般的的就不说了。这个话题以后再说吧。反正，你们在现实也好，网络也罢，什么丹法班不要去学去信。
一说到炼养，感觉现在人喜欢贪多贪奇。好多气法存思法，你要是只晓得一篇，老实去做。练个十来年，功力比现在这帮大师不知道强多少。
我个人观点，一切以班形式存在的，高功班，符法班等，都没有意义。且不说诸法劫失，真传难见，就说短时间能有什么功？是哪里高？
再讲一个你们关心的内容，就是学法的问题，我个人有如下观点，仅供参考。我其实不喜欢谈这符那法的，但今天还是说说这个事情。
学法济世，度人危难，也是积功的一种方法，但是有几个前提。

第一，一定是正法。判别是不是正法，最基础的是看其目标与过程。目标必须是摆脱滞碍，与道合真，过程必须是两个思路——“保精养气”“降服心性”。我们讲道法看的是自身。所谓“神外无天尊，心外无道法”所谓“将用自己元神，法行先天一气。而现在法教巫教的常用手段，如附体等种种怪异这都是“术”，是求助欲界鬼神的外力。这类即是有微弱的调和刚强心的作用——毕竟用好了也可以帮助他人。但他违背了两个思路。不修自己本来之真，如何成就?若是诸君有误入所谓闾山，元皇之流，早日回头吧。（这里面圆光附体等术为什么被道士摒弃，闾山元皇为何是巫教以后再说）

第二，运用得当。道士不是职业，法也不是手艺。人行大道，救济世间，开导未悟。这是道士。你勇猛修行，道不负子，祖师也不忍你挨饿受冻。你越把钱当回事，千方百计从别人手里要，是很难的。人家有钱人也不是冤大头，难道看不出来你的小心思?其实只要你修的好，自然有人愿意供养的。
一场法事几千块，人家做完可能就再也不来了。我不如给他传道，和他多沟通，了解他的宗教生活，慢慢开导，从此多了一个正信。那么他以后对我们道教带来的不是几千块钱可衡量的。做一个法事固然能挣钱，但是大都是一次性的，人家只是觉得你这个是跟商店一样，有需求了才会想起你来，没有需求了你是什么?神棍一个，社会下九流的职业。看看现在的人不是有求于神仙，不是有求于道士，谁会来鸟你一下，道士在社会现在尴尬的地位，都是长期自己搞得。

再比如有人说自己鬼压床，见邪了。一张符结缘过去，可能会治标，也会让他更神神鬼鬼。我不如花时间开导他，让他解悟，对鬼神不这么敏感。鬼神只是道的体现，神道设教，诸君不要执着了。

第三，考究源流，行要专一。
源流也是判断是否正法的一个标准。一定要清楚这个法怎么来的。因为现在诸法劫失，讹传很多。如有地方传的灵官的王字，就有三横一竖的解释，白莲教的风格。
另外就是不要学这学那，一堆法脉，搞得和全家桶一样，这就是违背守一了，去道远了。结果只是啥也不通。就说那些大师搞上百道符，这不胡闹吗?即便是灵也是偶尔之侥幸。
最后说说开辟吧
道家所谓开辟之说，常有二种。一为老君开天论，二为真文开辟说。老君开天论以老君为始。老君为无为道，元始为一，灵宝为二，道德为三。真文开辟说，云《灵宝赤书》五篇真文，出於元始之先，为一气之根宗。一气即元始天尊。天尊以一炁生三炁。三炁者，玄元始也，即太上三尊。较而言之，老君开天说，混混沌沌。真文开辟说则具体而微。

        老君体自然而然，生乎太无之先，起乎无因，与大道而轮化，为天地而立根。此说之中，老君之功，非创世也。谨按开天经:老君从虚空而下，为太初之师。口吐《开天经》一部，四十八万卷。一卷有四十八万字。一字辟方一百里，以教太初。太初始分别天地清浊，剖判溟涬鸿蒙，置立形象。
真文即《元始五老赤书玉篇》，生於空洞之中，为天地之根。又云：《元始赤书五篇真文》上清自然之书，九天始玄，化空洞之灵章。成天立地，开张万真。此说之中元始天尊之功，亦非创世，乃为火炼真文，安镇天地，保制劫运，使天长存。

