
修道五十关 
 

    所谓「关」是指阻碍甬行的要塞，隘口。此「关」不通

便达不到目的地。这里是指阻碍学道、明道的关口。也可泛

指学业、事业和进德修业之「关」。这些「关」有出于自然

界的，有社会人际方面的……都源于自身的修养程度和对事

物认识、理解、把握的准确性，更与自身的努力程度等密切

相关。 

 

一、色欲关 

 

   色欲，为人生要命第一大关口，最恶最毒，人自色道中

而生，从色道而死，大半是色魔作殃，色魔有动之于天者，

有出之于人者，动之初天者，是历劫根尘，发于不知不觉之

中，起于无思无虑之时，出之于人者，见色而情生，遇境而

神驰，若除尽色根，自然灵苗发生，虽遇美色，不知其为美，

虽见女子，不知其是女子，若见美色女子，犹知是美色女子，

亦能当场强制，不动欲念，殊不知我不生欲，却有生欲者在

内，不能除而勉强除，不能去而勉强去，功深日久，终有除

去之时，若色根拔尽，则色身坚固，法身易修，其余关口，

皆易为力，出家者当如是，即在家者，虽绪人伦延续后代，

亦宜寡色欲，能寡色欲，精旺气足，后天充实，祛病延年。 



二、恩爱关   

 

  “人生虽有百年期，夭寿穷通莫预知，昨日街头犹走马，

今朝棺内已眠尸，此教人看淡世事恩爱，急修大道也。人生

在世，万般皆假，惟有性命是真，大病临身，卧床不起，虽

有孝子贤孙，替不得患难，代不得苦楚，生平恩爱，到此一

无所恃，然父子兄弟夫妇既聚会在一本戏中，为父者亦必做

出为父的道理，为子者亦必做出为子的道理，为夫者亦必做

出为夫的道理，为妇者亦必做出为妇的道理，当知各尽道理，

在自己本分中应当如是，但不过心中明白是逢场作戏，大家

合伙，将这一本戏顺顺序序作个完结，彼此便了事，如是应

去，既不伤天伦，又不昧本性，便是在家出家，在尘出尘，

能大成其道者，无牵无扯，洒洒脱脱，一心学道，自有进益。 

 

三、荣贵关   

 

   富与贵，是人之所欲，荣贵，有天爵与人爵之荣贵，

天爵者，道德仁义，人爵者，功名禄位，修天爵者，饱仁义

而味道德，敛浮华而就朴实，蓄精神而养正气，不是教避荣

贵，是要于荣贵境遇处，做出不贪荣贵的实落工夫，若处荣

贵而恃荣贵，或居荣贵而贪荣贵，或出荣贵而不忘荣贵，或

见荣贵而知是荣贵，或遇荣贵而谄媚荣贵，皆是不曾打通关



口，如可以出入荣贵之中，而不为荣贵所伤，借世法而修道

法，不得志则独善其身，修道立德，行其道以救世，处荣贵

者忘其荣贵，无荣贵者莫羡荣贵，则道法可成。 

四、财利关 

 

   财有世财与法财之分别，世财者，金银珠玉，法财者，

功德精诚，积法财者，重功德而轻金银，以性命为珠宝，以

仁义为金玉，以惜气养神为货利，以存诚保真为富有，以清

净无为为家业，虽修行，此身未离尘世，不能全废世财，亦

当见利思义随其自然，受之而祷雨救旱，禳灾扶国，修造宫

观，大兴教门，皆用财得当，先积法财，而后借世财立功。 

 

五、穷困关 

 

   修真之道，与世法相反，处穷困而不为贫困所移，去

奢华而守恬淡，若受不得穷困，遇饥寒而生烦恼，值艰难而

起无明，便是以饥渴之害为心害，若重衣食而轻性命，如何

修性命？图衣食者，可养皮肉，修性命者，却能保天真，天

真若失，虽身肥体壮，如猪如牛。学人，受不得困苦，耐不

得饥寒，稍遇艰难，受些淡泊，即便自生烦恼，恨天怨地，

邪思乱想，不守本分，如此行为，便是挡路高山，害道大魔，

寸步难移，若以道为己任，圣眞暗里自有安排，决不饿坏真



正学道人，否则，丰衣足食，作事受不得一些苦难，当不得

一些贫淡，妄想明道，难矣。 

  

六、色身关   

 

   真神无形，真性无体，真法无相，莫执此身云是道，

此身之外有真身，自古成道仙佛，皆不重色身，而修法身，

图贵显以荣此身，积财货以养此身，吃肉饮酒以肥此身，华

衣美服以饰此身，以此色身为真，怕苦此身，劳此身，饿着

此身，凉此身，天地万物，凡有形者皆有坏，若爱此色身之

假，而不穷性命之真，大限一到，身与我两不相干，爱色身

而不醒悟，妄想明道。 

 

七、傲气关 

 

   君子以虚受人，盖学道者，先要虚心下气，自卑自小，

不满不盈，只见己短，不见己长，敏而好学，不耻下问，尊

师敬友，毫无高傲浮躁之气，方能感动真师指点，良友劝勉，

真正有志之士，不恃才，不逞能，如愚如讷。明眼者一见，

暗中留心，不肯弃舍，日久试确，即便提携，若是自矜自是

之辈，纵然聪明过人，学问出众，置于不问而已。即遇明人，

不肯低头，弄得大病临身，方知自错，其病在于气傲自足，



气傲自足便是无有真心，既无真心学道，谁肯真心指道？须

作个虚心屈弱的人，未闻道者，即能闻道，已闻道者，即能

成道，盖以惟小故能大，惟卑故能高，惟屈故能直，惟虚故

能实也。  

 

八、嫉妒关 

 

   自未得度先度他。修证之法，须求明师指引，借良友

资益，明师须要诚求，良友亦当尊敬，良友之益，有半师之

功，借彼之有知，以益我之无知，借彼之所能，以济我之不

能，况同堂学道，是性命之友，道义之交，理宜亲爱如气，

彼有所得，如我之得，彼有所失，如我之失，方是同心学道

之士，自己不肯钻研道理，久无所知，见他人殷勤用功，能

解能悟，师尊见喜，暗生嫉妒，不悔自己无能，反忌他人有

能，既不信道，何必入道？要存大公无私，与人为善之慈心，

利人利己，方有进益，尊人之长，示己之短，低头作事，诚

心前进。 

 

 九、暴躁关 

 

   心有所愤捷，则不得其正，暴气燥性有害于道，必须

用心除去，学道之士，以柔弱为先，以和平为本，以因物付



物为应世，以饶人让人为要着，心既慕于道，则外来恶言恶

行等等不顺境遇，尽置度外，若只爱人顺己，自不去顺人，

稍有磕撞，燥性发作，怒由此而起，忿由此而生，暴气躁性

一发，元神出室，大火烧身，津液涸而正气散，三宝受伤，

五德归空，内而丧真，外而败德，性乱命摇，未得于人，已

伤其己。暴躁之为害，岂小焉哉？做个有气死人，装个无心

痴汉，心似冷灰，性如冻冰，以能下于人者，方能上于人，

能弱于人者，方能强于人。  

 

十、口舌关 

 

   口舌者，出纳之门户，是非之根苗，关乎人之节操，

系乎人之德行，学人不知利害，以善辨为得意，或说人之短，

夸己之长，或谎言诡语，说是论非，或前言而后失信，或空

言而行不速，或狂言而起祸端，或高谈而无实事，或白日咒

诅巧语谗佞以言败事，或以言伤人，凡此皆是有损无益之言，

口莫妄开，舌莫妄动，非礼勿言，言必以礼，言者心之声，

舌者心之苗，口舌之动不正，即知心田不正，心田不正，根

本已坏，性昧命摇，精神暗伤，妄想明道。 

 

十一、瞋恨关 

 



  无论福与智，先且驱贪瞋，瞋不除，忍不改，堕入生死

轮回海，地之醇厚，无物不长，无物不载，泰岱至重能负，

江河溪涧能受，学道者能如地之厚，海之宽，便是无事仙人，

神气不伤，性情如平，大道可冀。 

 

十二、人我关 

   施诸己而不愿，亦勿施于人，修道必须无人我之见，然

欲无人，先须无我，有我，则私心起，既无彼此之分，则我

如人，人亦如我，守此心、此道、此法而行持之，便是圣贤

胚胎，分彼此，轻乎人而重乎我，应事接物，处处争胜，事

事好强，有利处探手，无利处缩身，殊不知三寸气断万有皆

空，应视万物为一体，视天下为一家，见人有喜如我之喜，

见人有忧，如我之忧，见人有得，若我之得，见人有失，若

我之失，得饶人时且饶人，宜退步处即退步，方是修道人的

举止。 

十三、冷热关  

 

   修道为人生第一大事，岂可因冷热之小事而误修道之

大事，寒暑冷热，何足在意，随时将就，到处安身，冷可也

热可也，不至冻死热死便休，不因冷热而起无明。 

 



十四、懒惰关 

 

   入道修持，当勇猛精进，不可懒惰偷安，如能攻苦殷

勤，志念坚固，有始有终，方能进益，正理不明而日究夜究，

灾难困苦而志气倍加，见有一善而即为，见有一恶而即去，

时时勉力，刻刻用功，若只图安乐怕受辛苦，见出力之事而

远避，遇行功之处而退步，饱食终日，无所用心，如此行为

妄想明道。  

 

十五、才智关   

 

   有才不使，有智不用，方能成其才，全其智，何谓才？

聪明技巧是也，何谓智？谋虑变通是也，应事接物皆以才智

为先，然究其实，人人俱被才智丧其生，恃才而目中无人，

或用智而苟图衣食，自恃才智，误用聪明，真正慕道之士，

黜聪毁智，韬光养晦，不在尘缘中出头，不于俗事中争胜，

一切假才假智，丝毫不用矣，以诚而入，以柔而用，学道有

望，否则，恃才用智，机谋诡诈，本欲向前，则反落于后。 

 

十六、任性关 

 

   虚心求教，借人之高明，以破我之迷惘，借人之磨砺，



以去我之瑕疵，学人不知任性之害，既要学道，而又纵性，

不肯学好，或欺大压小而不能和众，或度量狭窄而不能容物，

凡此皆任性之弊，外而惹人嫌恶，内则自种阴毒，若能静坐

常思己过，闲谈不论人非，顺人顺理，随方就圆，低头行事，

柔弱安身，把以往一切固执偏病、自见自是条款，渐渐革去，

学个无性道人，装个愚痴聋哑呆汉，则道可成。 

 

十七、患难关 

 

   人不可因患难而变其初志，真金要在大火里炼出，荷

花须从淤泥中长成，非火不见金之明，非泥不见荷之净，患

难何病？一切大灾大难、大困大厄、大危大险付之于天，皆

以无心处之，日久自然化凶为吉，变祸为福，遇患难而怕患

难，心神不定志念移，无患难而自致患难，小患难而变大患

难，妄想明道。 

 

十八、诡诈关 

 

   学道贵乎真心实意，自卑自下，方能感动真师，取信

良友，受其益惠，盖我有真心，而师友即以真心待之，我有

实意，而师友即以实意待之，反之以诡谲诈伪行事，面是心

非，自谓可以瞒哄高明，殊不知真师明鉴照远，即识真假，



或指东画西，诱人露话，或看经文而略观大义，一过即了，

外虽学道，心中又图谋别事，或既想修行，转身又缠染俗情，

不知换个至诚心肠，从实落处进步，万不可存丝毫诡谲之心，

欺人欺己，误了前程，诚之一字，能动天地，通鬼神，感人

物，稍有虚假诡诈之念，则心不诚，心不诚，不但不能求真，

而且反昧其真。 

 

十九、猜议关 

 

   道，有真有假，有真中之假，有假中之真，有真中之

真，有假中之假，有有为，有无为，道之玄妙，有言之而言

不出，论之而论不及者，况以有形喻无形，以有象指无象，

似是而非，何能真知确见，不求真师，只求于己，终身持守，

牢不可破，须把生平自负才能伎俩除去，寻求真师，开明奥

义。万不可以自己假聪明，妄议猜量，自哄自也，否则，不

证于人，只求于己，不是在外搜寻，便是身内做作，妄想明

道，难矣。 

 

二十、悬虚关 

 

   三教圣人，皆以真心实用为贵，而不以悬虚作事也，

修真之道，穷理、尽性、至命之学，道门有三乘之法：务上



乘者乃上智之人，易于会悟，一了百当，生而知，安而行也，

务中乘者乃中智之人，因象会意，闻一知二，学而知，利而

行也，务下乘者下智之人，极力研究，功深方得，困而学，

勉强而行也，三乘之法在人量力而行，然虽分三等，俱要从

实地上用功，若悬虚不实，略不关心，不但中下之人终无进

益，即上智之人亦落于空亡，或诵读经书，走马看花，绝不

用心思搜，偶见明人，即欲顺手取道，取之不得，即便退步，

今日求王，明日拜李，忽然学此，忽然学彼，主意不定，志

念不长，何尝以修道为大事？往往在道门一世，终无所长，

岂不可悲可叹，博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之，

何患大道不明，悬虚不实，行事荒唐，虚度年华，妄想明道。 

 

二十一、妄想关 

 

   道必真知实行，非空空妄想而可得也，人为世情所迷，

名利所惑，恩爱所牵，认假弃真，立不起志气，振不起精神，

用不得功力，顺其所欲，一任识神作殃，方要向前，即便退

后，方欲为善，却思作恶，自古成真仙佛，不知受尽多少苦

楚，方遇真师，不知受尽多少磨炼，方能闻道，不知历过多

少艰险，方能成道，空空妄想，只此一念便是不能明道的孽

根，道且不能明，更何望其成。 

 



二十二、生死关 

 

   不论学道修道，不可有贪生怕死之心。庄子所谓“摄

精神而长生，忘精神而无生。长生之道，必忘生无生，不生

不灭，天地能役有形，不能役无形，能役有气，不能役无气，

能役有心，不能役无心，无心则无气，无气则无形，无心于

生死，而生死不能累，既有求生之心，则形虽存而心先丧，

生气之苗已败，死气之根已栽，千邪百怪，纷纷扰扰，削磨

精神，将生死二字置于度外，未死先学死，虽生不知生，只

有“道“之一字，常挂胸前，否则贪生怕死，寸步难移妄想

明道。 

 

二十三、自满关 

 

   一人知识有限，众人意见无穷，非能下于人者不能学，

非能屈于人者不能知，非能示己之无者不能进，非能尊人之

有者不能得，能下于人者，方能上于人，能屈于人者，方能

高于人，能示己之无者，方能受人之有，能尊人之有者，方

能济己之无。圣贤皆从虚心而成大道，若恃自己聪明博学，

自满而不求人，或得些旁门小事，不辨是非，自负而不印证，

须知人人是我师，处处可以学。  

 



二十四、畏难关 

 

   天下无难事，只怕有心人。修道必须志念坚固，天下

至难之事，必是至大之事，至大之事，必须下至大之功而方

成，若至容至易、一作即成，则事必小而不大矣。 

 

二十五、轻慢关 

 

   道之为道，广大无际，高深莫测，岂可轻亵慢视，慢

视乎道，则必以行道为不足为，而不能苦力前进，或遇高人

不肯低头，反以高人自居，懈怠为事，妄想明道。 

 

二十六、懦弱关 

 

   道不盛行，待人而行，此言修道必须勇猛精进，而不

可懦弱懈怠也，有志，则柔弱者可变为刚强，无志，则刚强

者亦变为柔弱，所谓志者，乃刚决果断，发勇猛志，坚长久

心，举步向前，时时刻刻在性命上留心，行行步步在道理上

穷究，不知则必强求知，不明则必苦力求明，以受人之所不

能受，方能得人之所不能得，苦人之所不能苦，方能知人之

所不能知。 

 



二十七、不久关 

 

   修道立德，非一朝一夕之功，必要立长久之志，分邪

正，辨是非，如果妄想速得，急欲见效，无长久之心，少坚

固之念，忽进忽退，忽行忽止，怎能见堂奥。速立长久志念，

下永远工夫，莫要三心二意，半途而废，终有得意之时。 

 

二十八、暴弃关 

 

   常人曰性命长短，乃有定数，非人所能胜，或曰仙圣

是天生，非凡人所能学，或曰大道至深至奥，非等闲所能知，

须知人可以为圣贤，人人可以成仙佛，但要至诚进步、屈己

求人，由近达远、经久不怠，人不能成道，岂乃兽之不如？

不知者必欲学而知，不能者必欲学而能，自暴自弃，打混过

日，醉生梦死，空空一世，一失人身，万劫难矣。  

 

二十九、累债关 

 

   人须素位而行，素富贵，行富贵，素贫贱，行贫贱，故

行持有安勉之分，难易之别，此教人量力行之。十方血汗，

非可轻易空受，须随缘淡泊，一丝一线，当思来处不易，一

饮一食，须知成就惟艰，如能修持到道成德备之时，不但消



化十方债账，即无始劫以来宿孽，皆一笔勾销，只知累债，

不知消债，只知挪债，不知还债，无功无行，罪积如山，妄

想成道。 

 

三十、高大关  

 

   不自高者，终必至于高，不自大者，终必至于大，不

自高者能卑于人，不自大者能小于人，藏其所能，以之应世

而世人皆喜，以之学道则师友皆悦，若外恭而内不敬，或恃

才能学问，自负抱道，谁肯以高大之事来说，速把一切自满

自足、傲气雄心，一笔勾销，才能明道。 

 

三十一、妆饰关 

 

   世人所重者在外，所轻者在内，认其假而弃其真，或

怕人笑话，而衣巾华美；或耀人耳目，哄人供养，只在假事

中做工夫，何尝在修道上用心思，速速敛华就实，本本分分，

淡淡泊泊，以道德为贵，事事落实，方有进益。 

 

三十二、假知关 

 

   道必须要真知灼见，而不可以不知为知，有误大事也，



似是而非，再当求人开明，心地豁亮，疑惑尽释，方谓是知，

须把自作聪明心肠扫去，未知者急求其知，已知者更求深知，

若假装高明，未知者终不知，稍知者难深知矣。 

 

三十三、阴恶关 

 

   持身应世，须要性情如平，不可暗藏阴恶，有妨于道

也，如同堂学事，善恶贤愚不一，一人一性，百人百性，怎

合我意，或言语有伤，或行事有伪，耳闻如不闻，眼见如不

见，皆当随人应过而不记较，若忘人大恩，记人小怨，阴毒

藏于心胸，累年积月不能放过，外而巧言令色，内而暗伏锋

芒，不至报复而不已，即或自有过咎，师友指摘规戒，不知

自悔，明则强辩是非，暗则毁谤结冤，阴毒无比，所谓瞋不

除，志不改，堕入生死轮回海。 

 

三十四、贪酒关  

 

   酒色财气四堵墙，人人俱在里边藏，有人跳出墙儿外，

便是长生不老方。酒为四害之首，一贪于酒，酒醉性迷，色

心于此而起，财念于此而生，气性于此而发，财色与气，皆

由酒起，丧德败行，亦因于酒，甚至任性乱行，自古多少英

雄豪杰，往往皆遭此难，须戒须戒也。 



 

三十五、怕苦关 

 

   不下苦中苦，难为人上人。大好之事，必须勤苦而后

成也。苦之一字，为修道者治病之良药，惟能苦，方能磨炼

身心，若以出家为衣食，与俗人何异？惧怕辛苦，逡畏不果，

苟延岁月，妄想明道。 

 

三十六、不信关 

 

   上士闻道，勤而行之，中士闻道，若存若亡，下士闻

道，大笑之，信者，非言语之信，非信息之信，乃真心实意

之信。其力最大，能感天地，通神明，转生杀，扭生死，为

圣为贤，作佛作仙，为修道者第一至宝，认定此字，乃是一

心在道，别无二意，但是信又要辨是非，分邪正，学道者贵

乎信，尤贵乎信得其正，方是真信于道矣。不管他得不得力，

学成学不成，暗中自有鬼神扶持，终有好事，否则，或信或

疑，主宰不定，妄想明道。 

 

三十七、无主关 

 

   凡有作为，贵乎先有主宰定见。无有真正主宰，则意



虚不实，虚度岁月。心有疑惑，不妨求教高明，审问破疑，

否则不分真假，本欲求生，反而促死。  

 

三十八、速效关 

 

   修道必须循序而进，渐次用功，日久方得，不可躐等

而求，急欲见效。经文不究，功德不行，旁门曲径，见效易

而成功难，久而必受其害，真正大道，修的是先天无形之气，

见效难而成功易，闻道者小圣人，成道者大圣人，不立长久

志，不存永远心，急欲见功，轻视懈怠，本欲上天，反堕于

地。 

 

三十九、粗心关 

 

   学而不思则罔，思而不学则殆。惟有细心追求，耐的

久远，下工夫者，方能得之，经书万卷，岂是粗心者可以会

悟，须细心钻研，把道理拨去一层入一层，自己心中了然，

实实信得过，一理贯通，才能直登道岸。 

 

四十、虚度关 

 

   人身难得，光阴易迁，罔测修短，安逃孽报，不自及



早醒悟，惟只甘分待终，学者须当年少时，及早勤学，而不

可虚度岁月，若待气败神昏，筋骨衰疲，岂不枉来世间一场，

若无益处偏去用心，有益处反不着意，只图丰衣足食，枉自

错过时光，把有用之岁月，置于无用之地，岂不悲哉，遇师

受教，逢友参学，即或大道不明，亦不蹉跎岁月，终得成个

好人，免造罪孽，若果专心致志，立大功，神明默佑，大道

可冀。 

 

四十一、退志关 

 

   七十八十，一息若存，尚能还丹，年老者，不可灰心

退志，半途而废，必须耄而好学，愈老愈勤，至死方休。本

来面目不难返还，只怕无志气恒心，有志者虽年老亦成道，

无志者虽年少不成道，年少者不下决心，及其年老，心灰意

冷，即思退步，别务事业，迟延至老，自委无力可办，即便

歇足不前，不知先尽人事，后待天命，须知若今生大事不成，

则宿根已栽，后世来生，一出头来，便异于人。 

 

四十二、夸扬关 

 

   世间学人，学几个工夫，自负有道，见有效验，自谓

得道，自夸其能，虚沽其名，在人前夸能喧扬，沽名钓誉，



劝真心学道者，如愚如讷，谨言慎行，莫恃己长，莫图虚名，

未闻道者，低头学道，已闻道者，低头修道，功果圆满之时，

自不夸而人俱夸，自不扬而人皆扬，方且百世后，说者称奖，

闻者仰慕，永传不朽，何须自夸自扬，以图虚名。 

 

四十三、幻景关 

 

   道由渐修而至顿悟，若认其幻景，以假为真，轻者受

病，重则伤其性命，修持正道，日久功深，识神作殃，现出

奇怪幻景，来败吾道，或报吉凶，或化鬼怪，或化美女仙童，

正道没幻景，幻景非正道，总之，不认幻景为妙。 

 

四十四、耻辱关 

 

   修道者，贵乎能受耻辱也。学道者，志念坚固，遇贫

穷而不知，逢灾患而不晓，海之为物，混浊甜苦之水来可容，

海之本量，不增不减永久如此，学道者，能忍辱受垢，遇逆

事而不争，处卑下而不耻，其量亦是如此，自大者终不大，

自尊者终不尊，把世事上假耻辱，置之度外，另取出个不能

明道、不能成道的真耻辱，立定志向努力前行，自有无限好

事来临，否则以不耻为耻，以不辱为辱，好强自胜，只欲人

服我，而我不去服人，只知高于人，而不知下于人，妄想闻



道。 

 

四十五、因果关 

 

   积善之家，必有余庆，积不善之家，必有余殃，凡事

谨之于始，自能全之于终，感以善，应以善；感以恶，应以

恶，此感彼应，有因有果，修成善路，他日造物者，送你善

路上去享福，修成恶路，他日造物者，送你去恶路上受罪，

先学一个不作孽不造罪的好人，然后理会大事，以图上进，

则道可成。 

 

四十六、书魔关 

 

   读经书而不可偏执经书也。若执经书以意猜度，依己

偏见，误之甚矣，弃经书，全不理论，固是大错，若执经书，

不求明师，更是大错，弃书执书皆非也。若执书为道，中了

书魔，不求明师则误大事，必须细心钻研经书，辨别邪正，

访求明师以证是非，方能明道。 

 

四十七、着空关 

 

   大道非顽空寂灭，道至无而含至有，至虚而含至实，



无为而无不为，天地无为而万物生，日月无为而四时运，是

无为之中而有为，非空空无为之说。所谓道者，径路也，人

通行者为径路，无人行者非径路，修道先求其知，而后力行，

谓之守空则可，谓之修行则不可，人自有生以来，受后天阴

阳五行之偏气，又带无始劫以来，轮回根尘之杂气，若无点

化群阴之大药，扭转造化之本领，只以空空无为毕其事，怎

能返阴为阳、拔去历劫孽苦种子。 

 

四十八、执相关 

 

   先天之道能以无形化有形，非一切在色身上做工夫者

可比，色身为四大假合之物，外而眼耳鼻舌口，内而心肝脾

肺肾，此皆是假物，大限一到，化成一堆朽骨臭肉，若执此

身而修，如何了得性命，吾无身，吾有何患？可知色身为人

生之大患，故留金丹大道，教人修持性命，无患者，真身也，

又名法身、阳神，此身修成，入水不溺，入火不焚，与天地

同长久，与日月同光明。 

 

四十九、闺丹关 

 

   万恶淫为首。御女闺丹，无益于性命，且大损于阴德

也。道法与世间男女生人之道无异，所异者，借凡父凡母而



生色身，借灵父圣母而生法身，丹书所谓阴阳者，即灵父圣

母也，即吾身中之真阴真阳，盲师邪说淫乱，或摘首经梅子

为服人参果，或神交而体不交，秽污不堪，寡廉鲜耻，行同

禽兽。 

 

五十、炉火关 

 

   五金八石皆是假，万草千方总是差。金丹大道，非炉

火烧炼之术也。谓金丹者，金取其坚刚不坏之义，丹取其圆

成无亏之义，坚刚圆成，故名金丹，即本来先天真一之灵宝，

此气在儒曰太极，在释曰圆觉，在道曰金丹。本于先天，藏

于后天，为性命之根，世间胡涂学人，道在近而求诸远，事

在易而求诸难，不究求意，但认其象，世间凡物与我性命非

类，安能接得性命，真心学道者，速将炉火关口打通，把一

切烧炼丹药、烹煎茅法，等等不善事务扫去，在身心性命上

细心钻研，寻出个乾坤炉鼎，否则以金石为点心，以毒药为

命宝，无益有损。 

 

   以上五十条，皆是修道人要命关口，阴路大魔，须要关

关打通，方好进步，若有一关不通，即被此一关挡住，虽不

能遂然皆通，渐次着力，终有打通之日，修真之道，天下第



一大事，天下第一难事，非大力量、大功德、作不成，若能

打通诸般关口，便是大力量、大功德。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



道友慈悲 

(自然風 QQ 号: 1197616995，462538322) 

有需要的道友可与我联系，结缘以下道家功法： 

《修真新手须知》《神龙化相诀》《元神修炼法》《天

遁剑法》《紫寰剑诀》《东皇剑法》《纯阳术法·炼气篇》

《玄衍诀·炼气篇》《玄衍诀·筑基篇》《玄衍诀·金丹篇》

《盘龙神术》《青竹剑法》《瑯嬛天仙丹法  (乾)  》《瑯

嬛天仙丹法（坤）》《紫霄法卷》《剑仙秘籍》《逍遥派秘

诀》《紫霞剑术》《青萍剑术》《御剑术》《太乙神剑》《八

仙剑》《浑元剑经》《三阴戮妖玄刀》《驻颜术》《太和玄

功》《太极道诀》《紫阳金丹秘诀》《盘龙内功》《梅花枪》

《蛰龙睡丹功》《先天混元气功》《轻功修炼秘法》《神功

五雷掌》《太乙天目功》《黄帝九鼎神丹经诀》《纯阳丹法》

《丹道周天功》《神霄雷法》《天仙金丹心法》《鸿蒙丹法》

《通天功》《清微丹诀》《上清无极功》《太极内功》《天

山气功》《天府纯阳功》《万化诀》《神霄天仙丹法》《三

阳气功秘籍》《五龙盘体功》《太乙金龙功》《千乘修光功》

等 


